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RESILIENZ-WORKSHOP

mit Karin Maurer, Luisa Lauinger
und Sr. Anne Rentschler
Samstag, 08.02.2025, 09:00 Uhr
Diakonissenmutterhaus Aidlingen




nz-|\forkshop

STARKE GEWINNEN IN UND DURCH
STRESSIGE ZEITEN

Das Leben ist voller kleiner und groBBer He-
rausforderungen. Aber egal wie gro3 oder
klein die Herausforderung ist, entscheidend
ist, wie wir damit umgehen. Dieser Workshop
soll dir helfen, deine eigenen Resilienzfakto-
ren zu identifizieren und zu starken. Du lernst
verschiedene Ubungen und Methoden ken-
nen, die dir helfen mit Herausforderungen in
deinem Alltag umzugehen.

Samstag, 08.02.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
plus vier Onlinetermine, je 19:00 - 20:15 Uhr
(dienstags: 18.02.,25.02., 11.03., 18.03.)

Erwachsene
70 € (ermaBigt: 63 €)
Karin Maurer, Coach und Trainerin

Luisa Lauinger, Betriebswirtin IHK
Sr. Anne Rentschler, Theologin

Anmeldung bis 03.02. Uber den Link unten.

GUT ANKOMMEN
Diakonissenmutterhaus Aidlingen
Darmsheimer Steige 1 * 71134 Aidlingen

NAHERE INFOS
aidlinger-angebote.de/resilienz
Telefon 07034 648-0




